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Intervenéni skupina
absolvujici 16€bu dle
McKenzie metody MDT
dosahla statisticky
vyznamného sniZeni
intenzity bolesti...

Uvop

Cervikalgie sevdnesni dobéstavaivdisledkusouéasného
Fivotniho stylu stale £astéjii diagndzou. Uvysokého procenta
pacientd viak nelze z divodu nedostateéné vazby mezi
pfiznaky, patologickym nalezem, neurologickym nalezem
a vystupem ze zobrazovacich wySetfeni jasné urdit pficinu
bolesti kréni patefe. V ramci absolvovani studia McKenzie
metody Mechanické diagnostiky a terapie (MDT) a nasledné
i v praxi samotné jsem pozoroval, Fe velkou €3st pacientd
prichazejicich s cervikalgii lze (sp&iné diagnostikovat
a l&&it pomoci metody MDT. Toto téma se stalo i pfedmétem
mé rigordzni prace (,Zhodnoceni efektivity lécby dle
MDT u pacientd s cervikalgii pod loket®), kterd pracovala
s hypotézou, e cervikalgii s iradiaci pod loket lze Ospéiné
|&€it pomoci metody MOT. Cilem tohoto pfispévku je struéné
piedstavit wysledky mého vyzkumu.

Podékovani za konzultace ohledné& wybéru pfedmétu
prace samotné a stanoveni hypotéz patii pani Evé Novakové,
Dip. MDT, ktera mé svym vedenim studia MOT motivovala se
této metodé déle vénovat.

RIGOROZNI PRACE

Cil: Jako cil rigordzni price jsem si stanovil zmapovat
moZnosti 1&¢by dle metody MDT u pacientd s cervikalgii
s iradiaci pod loket a zjistit vliv na intenzitu bolesti, funkéni
disabilitu, fenomén centralizace a pozitivitu Upper Limb
Tension Tests (ULTTs). Ddle jsem analyzoval spokojenost,
srozumitelnost a vérohodnost lé€by dle MDT z pohledu
pacienti.



Studie

Metody: Rigordzni prace byla prezentovdna prostiednictvim
prospektivni klinické kontrolni studie. Vyzkumny soubor byl vybran
nahodné, zafazeno bylo 30 pacientd obou pohlavi s cervikalgii s iradiaci
pod loket. Pacienti byli shodné rozdéleni do intervenéni skupiny a dvou
kontrolnich skupin. Lé¢ba trvala shodné ve viech skupinach 4-6 tydnd.
Intervenéni skupina absolvovala 1é¢bu pouze pomoci metodiky MDT,
celkem 5 terapii s délkou jedné terapie 30-60 minut. Kontrolni skupina
K1 absolvovala program standardni fyzioterapeutické péce, celkem
5 terapii s délkou jedné terapie 30-60 minut. Kontrolni skupina K2
absolvovala pouze elektroterapii (Trabertuv proud, typ lokalizace EL2),
celkem 7 aplikaci s délkou jedné aplikace 10 minut. Hodnocené efekty
predstavovaly hodnoceni bolesti dle numerické analogové 3kaly (NAS),
hodnoceni fenoménu centralizace, hodnoceni funkéni disability dle
standardizovaného dotazniku Neck Disability Index (NDI) a hodnoceni
pozitivity ULTTs dle prisludnych testd. Vyhodnoceni spokojenosti,
srozumitelnosti a vérohodnosti McKenzie metody MDT probéhlo dle
dotazniku sestaveného pouze pro potieby této studie. Vyzkum v rdmci
této studie probihal od 1. prosince 2020 do 22. (nora 2022.

Vysledky: Vysledky prace lze shrnout nisledovné. Bolest krku a horni
koncetiny, funkéni disabilita, fenomén centralizace a pozitivita ULTTs
vykazovaly mezi skupinami vyznamné odli$nosti ve vysledcich. S ohledem
na vysledky statistického testovéani lze tvrdit, Ze nejvyznamnéjsiho
zlep3eni dosahli pacienti v intervenéni skupiné absolvujici lé¢bu dle
MDT. V ramci hodnoceni bolesti bylo statistickym testovanim zjisténo,
Ze na hladin€ vyznamnosti 5 % doslo ke statisticky vyznamnému snizeni
intenzity bolesti v intervenéni skupiné oproti kontrolni skupiné& K1 (P
= 0,4) i oproti kontrolni skupiné K2 (P = 0,4). Pri statistickém testovani
hodnoceni funkéni disability dle dotazniku NDI nebyl zjistén mezi
skupinami statisticky vyznamny rozdil. V ramci hodnoceni fenoménu
centralizace bylo statistickym testovanim zjisténo, Ze na hladiné
vyznamnosti 5 % doslo ke statisticky vyznamnému vy3§imu vyskytu
fenoménu centralizace v intervenéni skupiné oproti kontrolni skupiné
K1 (P =0,1) i oproti kontrolni skupiné K2 (P = 0,1). V ramci hodnoceni
zmény pozitivity ULTTs bylo statistickym testovanim zjisténo, Ze na
hladin€ vyznamnosti 5 % doslo ke statisticky vyznamnému sniZeni
pozitivy (dosaZeni negativity) ULTTs v intervenéni skupiné oproti kontrolni
skupin€ K1 (P = 0,1) i oproti kontrolni skupiné K2 (P = 0,1). Statistickym
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vyhodnocenim dotaznikového Setfeni bylo na hladiné vyznamnosti 5 %
zjisténo, Ze metoda MDT méla statisticky vyznamné lepsi hodnoceni
spokojenosti, srozumitelnosti a vérohodnosti oproti programu standardni
fyzioterapeutické péce.

Zavér: Intervenéni skupina absolvujici |é¢bu dle McKenzie metody MDT
dosahla statisticky vyznamného sniZeni intenzity bolesti, vy$siho vyskytu
fenoménu centralizace a sniZeni pozitivity ULTTs u pacienti s cervikalgii
s iradiaci pod loket oproti kontrolnim skupinam K1 a K2. MDT metoda
méla statisticky vyznamné lepsi hodnoceni spokojenosti, srozumitelnosti

a vérohodnosti.




